
Finanzierung
Ermöglicht wurde der Mahlzeitendienst 
für das Oberhasli durch die freundliche 
 Unterstützung von: 

Der Reformierten und Katholischen  
Kirchgemeinde Oberhasli 

Den Fördervereinen der Spitex 
–  Hasliberg 
–  innert dem Kirchet 
–  Meiringen 

Den Gemeinden
–  Guttannen 
–  Innertkirchen
–  Schattenhalb
–  Hasliberg
–  Meiringen  

Die Preise sind inkl. MwSt. kostendeckend 
angesetzt. Die Rechnung wird für die  
Bereiche Mahlzeiten und Transporte aus­
gewiesen. Die Transportkosten können 
EL­Bezüger als Auslagen geltend machen. 

Die Initiatoren für  
den Mahlzeitendienst Oberhasli: 

Alle Angebote  
der Stiftung Alpbach
Wohnen mit Pflege
80 Einzelzimmer für Menschen, welche in 
ihrem Alltag Pflege benötigen.

Wohnen mit Betreuung 
40 Einzelzimmer für Menschen, welche an  
einer langzeitpsychiatrischen Erkrankung leiden 
und nicht mehr selbstständig wohnen können.

Wohnen mit Dienstleistungen
24 2½ Zimmer­Wohnungen für das selb­
ständige Wohnen mit einer alters gerechten 
Infrastruktur und Notruf.

Ferienzimmer
Gute Lösung, wenn das Leben im  gewohnten 
Umfeld vorübergehend nicht möglich ist.

Offener Mittagstisch
Mittagessen für externe Gäste.

Kita Karfunkel
Betreuung für zwölf Kinder von drei Monaten 
bis und mit dem ersten Kindergartenjahr.

Attraktiver Arbeits- und Ausbildungsplatz
Wertschätzender Umgang mit vielen Vorteilen.

Weitere Informationen zur Stiftung Alpbach:  
stiftung­alpbach.ch

Stiftung Alpbach
Lenggasse 45
3860 Meiringen  
T 033 972 42 52
F 033 972 42 56 
info@stiftung­alpbach.ch 
stiftung­alpbach.ch

Mahlzeitendienst 
Gesunder Genuss  
zu Hause

Weitere Informationen zur Stiftung Alpbach:  
stiftung­alpbach.ch



Die Kunden
Wegen Altersbeschwerden können Sie das Haus 
nur noch beschwerlich oder gar nicht mehr 
 verlassen? Sie hatten einen Unfall oder haben 
eine schwere Krankheit und können vorüber­
gehend oder längere Zeit nicht selber kochen? 
Dann bestellen Sie unseren Mahlzeitendienst.  

Die Menüs
Jeden Tag wird ein abwechslungsreiches,  
vollwertiges und frisches 4 Gang­Menü,  
bestehend aus Suppe, Salat, einem Hauptgang 
und einem Dessert zubereitet. 

Das Besondere
Gerne berücksichtigen wir Ihre Wünsche, wie 
Menüänderungen, Unverträglichkeiten, Diäten, 
geschnittene oder pürierte Mahlzeiten. Auf 
Ihre individuellen Vorlieben gehen wir, wenn 
immer möglich, gerne ein.

Die Zubereitung 
Unsere ausgewogenen Mahlzeiten liefern wir 
Ihnen täglich, kalt, auf Porzellangeschirr hygie­
nisch angerichtet und in Spezialboxen verpackt. 
Sie entnehmen die Suppe und den Hauptgang 
und wärmen diese in ihrem Mikrowellenofen 
auf. Falls Sie kein Gerät besitzen, erhalten Sie 
ein Gerät von uns gratis zur Verfügung. Sie  
bestimmen also, zu welchem Zeitpunkt an  
diesem Tag Sie die Mahlzeit essen wollen. 

Frische Mahlzeiten, 
 abwechslungsreich und 
nach Hause geliefert

Lassen Sie kochen
geniessen Sie zu Hause!

Die Reinigung 
Wir sind Ihnen dankbar, wenn Sie die benutz­
ten Porzellanteile auswaschen, trocknen und 
zurück in die Box stellen. Den Mikrowellenofen 
reinigen Sie mit einem feuchten Tuch. 

Die Lieferung 
Unsere Fahrerinnen und Fahrer liefern Ihnen 
die Mahlzeiten jeweils zwischen 09.00 und 
12.00 Uhr nach Hause und nehmen die Boxen 
vom Vortag wieder mit. 

Der Preis 
Das Mittagessen kostet CHF 13.00 zuzüglich 
CHF 6.00 für die Lieferung. Wir erstellen 
monatlich eine Rechnung. Wenn Sie EL­ 
Bezüger sind, können Sie die Fahrkosten bei 
der EL geltend machen. Nicht abbestellte 
Mahlzeiten müssen wir verrechnen. 

Die Bestellung
Melden Sie sich mittels der Anmeldung Mahl­
zeitendienst an, Sie finden das Formular auf 
unserer Webseite oder direkt bei der Stiftung 
Alpbach.

Menüplan
Den Menüplan finden Sie ebenfalls auf unserer
Webseite. Ausserdem erhalten Sie ihn jeweils 
in der Vorwoche von einem Fahrer zugestellt.

Änderungswünsche
Wünschen Sie ein anderes Menü? Oder eine 
zusätzliche Mahlzeit? Sind sie abwesend und 
möchten keine Mahlzeit? Teilen Sie es dem 
Fahrer mit oder melden Sie sich bis spätestens  
um 16.00 Uhr des Vortags telefonisch bei der 
Administration. Die Administration der Stiftung 
Alpbach ist wie folgt geöffnet: Montag bis 
Freitag von 8.00 – 17.00 Uhr und am Samstag 
von 8.00 – 16.00 Uhr. Am Sonntag sowie  
an Feiertagen ist die Administration geschlos­
sen und kann dann keine Bestellungen oder 
Änderungswünsche entgegennehmen.


